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Caros amigos e amigas,

Aqui comeca um trabalho que vai ajudar vocé e sua familia a usar com eficiéncia a energia
elétrica, economizar dinheiro e preservar o meio ambiente. Redna a familia e combine com
todos para, juntos, fazerem esta pesquisa.

Conte, aos seus familiares que quando se desperdica energia elétrica, hda um aumento da
necessidade da construcdo de novas usinas geradoras. Fale sobre o custo disso para a natureza,
para o pais e para as familias.

As usinas devem ser construidas para gerar progresso e nado ter a energia desperdicada.

Vai ser divertido e todos vao aprender a usar de forma eficiente a energia elétrica, ou seja,
com seguranca e conforto, porém sem desperdicio.

Comecem observando como consomem a energia elétrica em casa, anotem tudo seguindo a
orientacao deste caderno. Como detetives ou pesquisadores, vocés vao descobrir onde estd o
desperdicio e o que fazer para evita-lo.

N3o esqueca de guardar a conta de energia elétrica.

Apds a pesquisa, vocés vao adotar novos habitos de consumo, por dois meses, sem falhar um
dia. Ao final desse periodo vocés vao pegar a nova conta de energia elétrica e comparar com
a primeira que foi guardada, para verificar os resultados do uso eficiente de energia. Temos
certeza de que vocés vao ter o que comemorar!

PRIM:-TRO DIA

Preencha os dados primeiro a lapis e depois a tinta.

Data __ / /

Coloque seu Nome: e sua ldade:

o Endereco de sua casa:

Numero: Complemento:

Bairro: Cidade:

Telefone: Celular: E-mail:

Nome da Escola: Classe ou Turma:

Nome da Professor (a):




1) Pesquise os habitos de consumo de sua familia

Marque um X em cada item de acordo com os habitos dos
moradores de sua residéncia.

A. B. C. D.

Com que frequéncia vocé observa? N
Sempre As vezes | Raramente Nunca

1. ATV estd ligada, mas ndo tem ninguém assistindo.

2. A luz estd acesa, mas o dia ainda esta claro e entra
claridade suficiente pela janela.

3. A luz esta acesa, mas nao ha ninguém no comodo.

4. Ha varios equipamentos (tv, som, computador e/ou
jogo eletrdnico) ligados ao mesmo tempo para atender
a uma Unica pessoa.

5. O computador fica ligado direto o dia todo mesmo
sem alguém utilizando.

6. A geladeira é aberta vdrias vezes, s6 para se ver o
que tem dentro.

7. Alimentos foram guardados na geladeira ainda
quentes.

8. Vérios aparelhos ficam ligados na mesma tomada,
utilizando para isto o adpatador do benjamin ou “T".

9. A maquina de lavar foi ligada para lavar poucas pegas.

10- Os banhos demoram mais de 10 minutos.

Total de respostas em cada opgdo

Tabela de Pontuagdo

- Multiplicar o n° de respostas em cada opgao pelos pontos correspondentes
- Somar os pontos obtidos nas 4 opgdes

Opgdo N2 de Respostas Pontos Subtotal
A x 5 pontos
B X 3 pontos

C x 1ponto

D x 0 ponto

Total de pontos (subtotal A + subtotal B + subtotal C + subtotal D)

Veja na pagina 10 o perfil e anote aqui o resultado:

2) Pegue a conta de energia deste més e anote o seu consumo:




SE DO DIA

3) Todos os equipamentos tém um numero acompanhado com W. Isso indica a sua poténcia. Quanto
maior a poténcia, maior sera o consumo de energia elétrica. Faga uma pesquisa em todos os cdmodos
e complete com o nimero de equipamentos que encontrar.

Na minha casa tem... Exemplo: 4

Caso encontre outros equipamentos que ndo aparegam aqui, desenhe-os no espago abaixo.

Para saber quanto de energia um aparelho consome mensalmente, multiplique esta poténcia pelo
tempo que o aparelho fica ligado por més. Veja o exemplo:

' 4 W= x 15W x 60 horas = 3600 Wh ou 3,6 kWh ‘

Assim, 4 lampadas de 15W que fiquem ligadas por 2 horas por dia no fim de 30 dias consomem 3,6 kWh.




TERC IR  DIA

4) Leia com atencdo as dicas, ou peca alguém para ler para vocé. Compartilhe com sua familia o que
vocé aprendeu. Quando todos estiverem reunidos, faca um convite para pensarem na economia de
energia e nos beneficios que ela traz para o bolso da familia e para o meio ambiente.

I B35V

- Passe primeiro as roupas delicadas que
precisam de menos calor. No final, depois de
desligar o ferro, aproveite o que ainda resta de
calor para passar outras pegas leves.

- Evite utilizar o ferro quando vdrios aparelhos
estiverem ligados para evitar que a rede
elétrica fique sobrecarregada.

- Mantenha o fio do ferro em perfeito estado.
Desligue o ferro na tomada, nunca puxando
pelo fio.



- Desligue o monitor ao baixar arquivos
pesados.

- Se fizer uma pausa de mais de 30 minutos,
desligue o computador.

- Os laptops consomem menos energia que
os PCs.

- Secadores de cabelo e chapinhas: usd-los
muito, certamente, vai tornar sua conta mais
cara. Néo é preciso parar de usar, mas usd-los
com moderagdo.

Apds o estudo de uso eficiente, vocé e sua familia devem aplicar o que aprenderam por dois meses,
sem faltar um sé dia. Temos certeza de que vocés vdo ter o que comemorar.

Outras dicas vocé pode encontrar no site da concessionaria ou no site do Procel (www.procelinfo.com.br)
Inserir o endereco eletronico da concessionaria



VOCE ABIA..

... que a energia elétrica que usamos vem das fontes da natureza transformadas? Evitando o desperdicio

vocé contribui para o consumo sustentadvel.

... que fios e tomadas em mau estado provocam perda de energia e risco de curto-circuito? Mantenha as
instalacdes elétricas de sua casa em perfeito estado.

... que os stand-by consomem energia? Usando um filtro de linha, vocé pode desligar o stand-by de vdrios

aparelhos ao mesmo tempo e, assim, vocé evita desperdicio.

UARTO DIA

5) Faga com sua familia um plano de economia e de uso eficiente de energia, crie dicas de economia
e maos a obra. Comece agora mesmo e observe as duas proximas contas. Com certeza a diferenca
vai aparecer.

Nosso plano para uso eficiente de energia elétrica.
4

Nossas dicas de como evitar o desperdicio e preservar a natureza.

_—




6) Observe os dois desenhos e verifique o que falta no segundo.

' Brincando com segurancga: na hora de soltar pipa fique longe das redes elétricas. ‘



DOIS ESES DEPO'S...

7) Refaca o teste de habitos de consumo da sua familia.

Marque um X em cada item de acordo com os habitos dos
moradores de sua residéncia.

A. B. C. D.

Com que frequéncia vocé observa? N
Sempre As vezes | Raramente Nunca

1. ATV estd ligada, mas ndo tem ninguém assistindo.

2. A luz estd acesa, mas o dia ainda esta claro e entra
claridade suficiente pela janela.

3. A luz esta acesa, mas nao ha ninguém no comodo.

4. Ha varios equipamentos (tv, som, computador e/ou
jogo eletrdnico) ligados ao mesmo tempo para atender
a uma Unica pessoa.

5. O computador fica ligado direto o dia todo mesmo
sem alguém utilizando.

6. A geladeira é aberta vdrias vezes, s para se ver o
que tem dentro.

7. Alimentos foram guardados na geladeira ainda
quentes.

8. Varios aparelhos ficam ligados na mesma tomada,
utilizando para isto o adpatador do benjamin ou “T”.

9. A maquina de lavar foi ligada para lavar poucas pegas.

10- Os banhos demoram mais de 10 minutos.

Total de respostas em cada opgdo

Tabela de Pontuagao

- Multiplicar o n° de respostas em cada opgao pelos pontos correspondentes
- Somar os pontos obtidos nas 4 opgdes

Opgao N2 de Respostas Pontos Subtotal

A x 5 pontos

B X 3 pontos

C x 1ponto

D x 0 ponto

Total de pontos (subtotal A + subtotal B + subtotal C+ subtotal D)

Veja na pagina 10 o perfil e anote aqui o resultado:




8) Compare os resultados dos dois testes do Perfil de Consumo

Primeiro teste : Segundo teste:

9) Compare o consumo da conta deste més com o consumo da conta que vocé guardou ( Questdo 2).

Primeira conta :

MES kWh

Segunda conta:

MES kWh

10) Qual foi o resultado, o consumo diminuiu () ou aumentou ( )

Por qué?

11) Agora que ja sei evitar o desperdicio de energia elétrica, é assim que vejo o futuro do meio ambiente.

e

ASSINADO

N3o se esqueca de devolver para a professora este material depois de preenchido.
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Resultado do jogo dos 7 erros.




REALIZACAO

Grupo Energisa

Energisa Sergipe

Endereco da sede da Energisa Sergipe

Rua Min. Apoldnio Sales, 81 - Inacio Barbosa, Aracaju - Sergipe - CEP: 49040-150

G facebook.com/energisa

Telefones

Energisa Sergipe: 0800 079 0196

Deficientes auditivos: 0800 079 1234

Redes Sociais

(]
I@l instagram.com/energisa ln linkedin.com/company/energisa

u youtube.com/energisaoficial u twitter.com/energisa

Programa Nacional de Conservagdo de Energia Elétrica - PROCEL

PROGRAMA NACIONAL
DE CONSERVAGAO DE
ENERGIA ELETRICA

OPERACIONALIZACAO

INSTITUTO EFORT

Rua Cubatdo, 971 - Vila Mariana - Séo Paulo - SP -
CEP: 04013-043 | Telefone: (11) 5083-7100

www.institutoefort.org.br

2022
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Energética - PEE
AGENCIA NACIONAL DE ENERGIA ELETRICA

www.energisa.com.br

Endereco do Espaco Energia

Praca Theodorico do Prado Montes, sem nimero,
Bairro Farolandia - Aracaju - Sergipe. CEP: 49032-190

2022
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